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ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, 

УНОСЯЩИЕ 

ЗДОРОВЬЕ  

ТАБАКОКУРЕНИЕ 

ИГРОВАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ 

ПРИВЫЧКА ГРЫЗТЬ 
НОГТИ 

АЛКОГОЛИЗМ НАРКОМАНИЯ 

ПЕРЕЕДАНИЕ 

ИНТЕРНЕТ И ТЕЛЕВИЗИОННАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ 

ЩЕЛКАНИЕ СУСТАВАМИ 

Не забывайте, что Ваше здоровье в Ваших руках.  
Не будьте заложниками своих вредных привычек! 
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